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CATISMA NEDIR?

Degerli Veliler,

Catisma, en az iki kisinin isteklerinin, ihtiyag-
larinin birbirlerinin istek ve ihtiyaclarini engel-
lemesi ya da ters diismesidir. Giinliik hayatimiz-
da sevdigimiz insanlarla fikir ayriliklarina diise-
bilir, onlarla tartisabiliriz. Insanlar biiyiidiikce
ve gelistikce cevresindekilerle istekleri, ihti-
yaclar farklilasabilir. Boylece onlarla catisma
yasayabilir. Ozellikle ergenlik donemindeki
genglerle anne-babasi arasinda sik sik catisma
¢ikabilir. Onemli olan hi¢ catijma yasama-
mak degil, catismalar1 dogru bir sekilde ¢oz-
mektir. Cocuklarimizla yasadigimiz ¢atigsmalar-

da size yol gostermek ve yardimei olmak igin

bu brosiir hazirlanmustir.

EVDE NELERE DIiKKAT
EDELIM?

Cocuklar davraniglarinda anne ve babalarini 6r-
nek alirlar. Bu yiizden esinizle ya da diger in-
sanlarla yasadiginiz catismalarit nasil ¢6zdiigii-
niiz ¢ok onemlidir. Kiiciik yaslardan itibaren ye-
tistirme tarzi ¢ocuklarin ergenlik donemindeki

davranislarini etkiler.

Ergenlikte saglikli bir aile iletisimi i¢in ¢ocukla-

riniz1 yetistirirken sunlara dikkat edin:
e Kararli olun,

e Agladiginda istedigini yapmasina izin ver-

meyin,
o Esinizle ayn fikirde olun,

e Tutarli olun.

DOGRU ILETIiSIM NASIL

OLMALI?

Tletisim kurmakta oldugunuz kisinin yasim
ve olgunluk diizeyini asla unutmayin. Kiigtik
bir ¢cocugun sizi bir yetiskin gibi anlamasini
beklemeyin. Eger c¢ocugunuzla bir seyler
konusuyorsaniz, bunu mutlaka onun anlaya-

bilecegi dille yapin.

Kendi kizginliginiz1 kontrol edin, ¢ocugunu-

zu 6fke ile terbiye etmeyin.

Biitiin c¢ocuklarin ilgi ¢ekmek istediklerini
unutmayin. Bir ¢ocugu olumlu davraniglara
sevk etmenin en kolay yolu, iyi/dogru seyler

yaptig1 zaman onunla ilgilenmektir.

Aile igerisinde kurallarinizi bir defa koydu-
gunuz zaman, bunlarin nedenlerini ¢ocugu-

nuza anlatin ve kurallariniz1 degistirmeyin.

Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin, oldugu
gibi kabul edin. “Boyle yaparsan senin an-
nen/baban olmayacagim” gibi ciimlelerden

kaginin.



